ALTE KANTI AARAU

ERGANZUNGSFACH SPORT

JAHRESUBERSICHT 2019/20

ERGANZUNGSFACH SPORT

Mittwoch Freitag
Gruppe A Gruppe B Gruppe C Gruppe A Gruppe B Gruppe C

14.8.19 | Energiebereitstellung 1 | Th/Aussen Tanzen 1 H5 Volleyball 1 Sph 16.8.19 Volleyball 1 Sph Energiebereitstellung 1 | Th/Aussen Tanzen 1 H5
21.8.19 Tanzen 1 H5 Volleyball 1 Sph Energiebereitstellung 1 | Th/Aussen | 23.8.19 | Energiebereitstellung2 | Th/Aussen Tanzen 2 H5 Volleyball 2 Sph
28.8.19 Volleyball 2 Sph Energiebereitstellung 2 Sph Tanzen 2 H5 30.8.19 Tanzen 2 H5 Volleyball 2 2

4.9.19 Uni ZH/ ETH ZH Infotag 6.9.19 | Energiebereitstellung 3 | Th/Aussen Tanzen 3 H5 Volleyball 3 Sph
11.9.19 Volleyball 3 Sph Energiebereitstellung 3 | Th/Aussen Tanzen 3 H5 13.9.19 Tanzen 3 H5 Volleyball 3 Sph Energiebereitstellung 3 | Th/Aussen
18.9.19 | Energiebereitstellung 4 | Th/Aussen Tanzen 4 H5 Volleyball 4 Sph 20.9.19 Volleyball 4 Sph Energiebereitstellung 4 | Th/Aussen Tanzen 4 H5

Herbstferien
16.10.19 Tanzen 4 H5 Volleyball 4 Sph Energiebereitstellung 4 | Th/Aussen | 18.10.19 | Energiebereitstellung 5 | Th/Aussen Tanzen 5 H5 Volleyball 5 Sph
23.10.19 Volleyball 5 Sph Energiebereitstellung 5 | Th/Aussen Tanzen 5 H5 25.10.19 Tanzen 5 H5 Volleyball 5 Sph Energiebereitstellung 5 | Th/Aussen
30.10.19 Anatomie 1 ThiH3 Tanzen 6 H5 Volleyball 6 Sph 1.11.19 Volleyball 6 Sph Anatomie 1 ThiH3 Tanzen 6 H5
6.11.19 Tanzen 6 H5 Volleyball 6 Sph Anatomie 1 ThiH3 8.11.19 indiv. Priifungsvorbereitung
13.11.19 Anatomie 2 Th/H3 Tanzen 7 H5 _ 15.11.19 Volleyball 7 Sph Anatomie 2 Th/H3 _
20.11.19 Tanzen 7 H5 Volleyball 7 Sph Anatomie 2 ThH3 | 22.11.19 Anatomie 3 Thi H3 TuC /MT 1 H5 Bewegungslernen 1 H2
27.11.19 Bewegungslernen 1 H2 Anatomie 3 Th/H3 TuC/MT 1 H5 29.11.19 TuC/MT 1 H5 Bewegungslernen 1 H2 Anatomie 3 Th/H3
4.12.19 Anatomie 4 ThiH3 TuC /MT 2 H5 Bewegungslernen 2 H2 6.12.19 Kompensation, kein Unterricht
11.12.19 Bewegungslernen 2 H2 Anatomie 4 Th/H3 TuC/MT 2 H5 13.12.19 TuC/MT 2 H5 Bewegungslernen 2 H2 Anatomie 4 Th/H3
18.12.19 Anatomie 5 Thi H3 TuC/MT 3 H5 Bewegungslernen 3 H2 20.12.19 | Bewegungslernen 3 H2 Anatomie 5 ThiH3 TuC/MT 3 H5
Weihnachtsferien

8.1.20 TuC/MT 3 HS Bewegungslernen 3 H2 Anatomie 5 ThiH3 10.1.20 Handball 1 Sph TuC/MT 4 H5 Bewegungslernen 4 H2
15.1.20 Bewegungslernen 4 H2 Handball 1 Sph TuC/MT 4 H5 17.1.20 TuC/MT 4 H5 Bewegungslernen 4 H2 Handball 1 Sph
22.1.20 Handball 2 Sph TuC/MT5 H5 Bewegungslernen 5 H2 24.1.20 Bewegungslernen 5 H2 Handball 2 Sph TuC/MT5 H5

Sportferien

12.2.20 TuC/MT5 HS Bewegungslernen 5 H2 Handball 2 Sph 14.2.20 Handball 3 Sph Gesundheit 1 H3 Bewegungslernen 6 H2
19.2.20 Bewegungslernen 6 H2 Handball 3 Sph Gesundheit 1 H3 21.2.20 Gesundheit 1 H3 Bewegungslernen 6 H3 Handball 3 Sph
26.2.20 Handball 4 Sph Gesundheit 2 H3 indiv. Priifungsvorbereitung 28.2.20 indiv. Priifungsvorbereitung Handball 4 H3 Gesundheit 2 H3

4320 | Geswnanei2 " AT R— endball 4 s | 630 Handballs son cenmtets " _
11.3.20 Bewegungslernen 7 H2 Handball 5 Sph Gesundheit 3 H3 13.3.20 Gesundheit 3 H3 Bewegungslernen 7 H2 Handball 5 Sph
18.3.20 Handball 6 Sph Gesundheit 4 H3 indiv. Priifungsvorbereitung 20.3.20 indiv. Priifungsvorbereitung Handball 6 Sph Gesundheit 4 H3
25.3.20 Gesundheit 4 H3 indiv. Priifungsvorbereitung Handball 6 Sph 27.3.20 Handball 7 Sph Gesundheit 5 H3 indiv. Priifungsvorbereitung

1.4.20 indiv. Priifungsvorbereitung Handball 7 Sph Gesundheit 5 H3 3.4.20 Gesundheit 5 H3 indiv. Priifungsvorbereitung

Friihlingsferien

29.4.20 Kompensation, kein Unterricht 15.20

6.5.20 Kompensation, kein Unterricht 8.5.20

13.5.20 Kompensation, kein Unterricht 15.5.20 Useliitete

UNTERRICHTENDE LEHRPERSONEN:

Gesundheit: G. Gross
Anatomie/ fkt. Krafttraining: S.

Energiebereitstellung: J. Loretz

Scholl

Training, Coaching und Mentales Training: R. Wieser

Tanzen: G. Gross
Handball: S Scholl
Bewegungslernen: J. Loretz

Volleyball: R. Wieser



